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“Influenza mediatica e relazioni
familiari”




"Uno dei servizi piu grandi che noi
cristiani possiamo prestare e di offrire
la nostra testimonianza serena e ferma
della famiglia fondata sul matrimonio
fra un uomo e una donna,
salvaguardandola e promuovendola”.



IL DIALOGO

Obiettivo: Verificare le modalita di dialogo nella coppia.

> ll dialogo [nelle sue varie forme] e un mezzo indispensabile per
cementare l'intesa di una coppia.
» Se siinterrompe il dialogo si interrompe la comunicazione.

Ogni coppia deve preoccuparsi di mantenere
viva e fresca la capacita di dialogo.

E importante imparare a comunicare bene ... |la spontaneita non bastal

La comunicazione diventa difficile anche senza cattiva volonta:
» Carattere
» Avvenimenti ... lieti o tristi
» Condizionamenti
» Immaturita



Talvolta e piu semplice non comunicare per
coprire i problemi e per quieto vivere

talvolta sono i ritmi frenetici e stressanti della vita che non lasciano
spazio al dialogo

LEI
all'inizio la coppia € ancora composta da due singoli:
_ _ LUI
La comunicazione

scambi reciproci di:
»Informazioni
»Sentimenti . che favoriscono il dialogo ) | NOI
» Discussioni
» Riflessioni —

COPPIA




Non si pu0 vivere senza comunicazione. Anche il silenzio € comunicazione.

Si comunica non solo a parole, ma con tutta la persona ...

Atteggiamento del volto
Occhiata

Un bacio

Una porta sbattuta

Una stretta di mano

VYV VYV

IL NON VERBALE

E pero soprattutto con la comunicazione verbale e “volontaria”
che si contatta I'altro.

La parola e la forma preferibile di comunicazione.




Noi stessi

Con la Parola manifestiamo: La volonta di costruirsi come coppia
Il desiderio di stare con l'altro
| nostri stati d’ animo

Non tutti i dispiaceri, né tutte le gioie si possono “partecipare” fino in fondo,
ma c’e€ sempre qualcosa da dire per arricchire la relazione di coppia.

Dirsi guello che si pensa, soprattutto quello che si
sente, di positivo come di negativo, significa
esistere 'uno per l'altro.

Comunicare sentimenti: possono sorgere dalle mille vicende della vita

» un film

» unatrasmissione
» unricordo

» unviaggio.

Comunicare idee: € necessario che la comunicazione e la conversazione si
sviluppi intorno ai valori, per condividere sempre piu anche la idee.




Comunicare non e semplicemente parlare. Si puo parlare senza comunicare
[parlare del piu e del meno — parlare del tempo]. Questo accade a molte
coppie stanche e distratte ed e la causa del fallimento di molti matrimoni.

Comunicare se stessi: si parla per essere in comunicazione con laltro.
Spesso pero le parole possono nascondere invece di manifestare cio che

uno vuol dire.
L’ASCOLTO

Altrettanto importante, nella comunicazione, € stare in ascolto.

Trasmissione del messagqio: | 1)CHIARO 2)ONESTO 3)LEGGIBILE

ricezione - ascolto 1)ATTENTO 2)SILENZIOSO 3)DISPONIBILE




Ascolto attento e disponibile: Non e meno importante del parlare!

Puo capitare che il partner dia interpretazioni sbagliate del nostro
comportamento e alle nostre parole perché non ha saputo ascoltare e
cosi nascono le prime incomprensioni.

IL DIALOGO NON E’ FACILE [DIFFICOLTA’

» Stanchezza

» Mancanza di tempo

» Intromissioni nella coppia [parenti, amici ...]

» Attenzioni verso altri componenti della famiglia [figli piccoli, anziani]

» Timore di incrinare una pace apparente [... meglio lasciar sopire]

» Egoismo verso l'altro [si pretende ascolto ma non si e disposti a
fare altrettanto]

» Egocentrismo [giudizio solo dal proprio punto di vista]

» Generalizzazione [nessuno mi capisce ... tu sei sempre il solito]

» Categoricita di posizioni [io la penso cosi e basta].

Bisogna superare queste difficolta se si vuole che la coppia cresca.
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Due sposi, troppo abituati alla familiare presenza 'uno dell’altro,
possono cedere alla tentazione di dare troppo per scontata la loro
unione, lasciando che la pigrizia renda il loro stare insieme un
monotono sussequirsi di presenze, piu che una reciproca, continua
scoperta dell’altro, in un cammino faticoso, ma ricco e sempre nuovo.

E’ essenziale che la coppia trovi degli spazi suoi, per entrare in
sintonia, per creare una complicita, per iniziare una comunicazione
che coinvolga prima la parte affettiva della personalita per giungere
pol a coinvolgere anche la parte fisica.




MESSAGGIO PER LA 43* GIORNATA MONDIALE
DELLE COMUNICAZIONI SOCIALI - 24 MAGGIO
2009
NUOVE TECNOLOGIE, NUOVE RELAZIONTI.
PROMUOVERE UNA CULTURA DI RISPETTO, DI
DIALOGO, DI AMICIZIA

Tal1 tecnologie sono un vero dono per

'umanita: dobbiamo percio far si che 1

vantaggl che esse offrono siano messi al

servizio di tutti gli esseri umani e di tutte le

comunita, soprattutto di chi e bisognoso e
vulnerabile.



Molt1 benefici derivano da questa nuova
cultura della comunicazione: le famiglie
possono restare 1n contatto anche se divise
da enormi distanze, gli student1 e 1
ricercatorl hanno un accesso piu facile e
immediato a1 documenti, alle font1 e alle
scoperte scientifiche e possono, pertanto,
lavorare 1n équipe da luoghi diversi;
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INOLTRE LA NATURA INTERATTIVA DEI
NUOVI MEDIA FACILITA FORME PIU
DINAMICHE DI APPRENDIMENTO E DI
COMUNICAZIONE, CHE CONTRIBUISCONO AL
PROGRESSO SOCIALE.

Il Futuro Dell'Apprendimento




o Alla luce del messaggio biblico, esso va letto
piuttosto come riflesso della nostra
partecipazione al comunicativo ed
unificante amore di Dio, che wvuol fare
dell'intera umanita wun’unica famiglia.




Quando sentiamo 1l bisogno di avvicinarci ad
altre persone, quando vogliamo conoscerle meglio
e farci conoscere, stiamo rispondendo alla
chiamata di Dio — una chiamata che e 1mpressa
nella nostra natura di esseri creatl1 a immagine e
somiglianza di Dio, 1l Dio della comunicazione e
della comunione.
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o Carissimi, sentitevi impegnati ad introdurre
nella cultura di questo nuovo ambiente
comunicativo e 1nformativo 1 valori su cui
poggia la vostra vita!




Ne1 primi tempi della Chiesa, gli Apostoli e
1 loro discepoli hanno portato la Buona
Novella di Gesu nel mondo greco romano:
come allora lI'evangelizzazione, per essere
fruttuosa, richiese l'attenta comprensione
della cultura e del costumi di quel popol1
paganil nell'intento di toccarne le menti e 1
cuorl, cosl ora l'annuncio di Cristo nel
mondo delle nuove tecnologie suppone una
loro approfondita conoscenza per un
conseguente adeguato utilizzo



Jamiglia e mezzi di

comunicazione sociale
oMedia tradizionale:
Tv,radio,cinema,giornale,

OMedia attuali:
oInternet,you-tube,cellulare




Tv

In dragon ball c'é un messaggio
subliminale(ma probabilmente ce ne
sono di +). Questo s1 trova In una delle
sigle giapponesi. quella che comincia con
Gohan,Goten e Trunks sul drago Sheron.
andando avanti ci1 sara un punto in cuil si
vedono Videl e Gohan dentro una
macchina che percorrono 1l lungo mare,
sembra tutto tranquillo ma non e
cosl...Sulla portiera della macchina c'e 1l
numero de1 satanici 1l 666.







GRANDE

.
- 1)

CRATELLL

AUDIENCE: CANALE 5,

RECORD PER "GRANDE FRATELLO 9" CON

PICCHI DI OLTRE 9 MILIONI DI SPETTATORI
E IL 40% DI SHARE



INTERNET g

Il termine internet puo avere al
ojorno doggl piu  significati,
strettamente collegati, ma
utilizzati in contest1 differenti: 1l
nome proprio "Internet" s1
riferisce alla prima ed unica rete
di computer mondiale ad accesso
pubblico realizzata.



http://it.wikipedia.org/wiki/Rete_di_computer
http://it.wikipedia.org/wiki/Rete_di_computer
http://it.wikipedia.org/wiki/Rete_di_computer
http://it.wikipedia.org/wiki/Rete_di_computer
http://it.wikipedia.org/wiki/Rete_di_computer

mezzi di
comunicazione
dil massa,



http://it.wikipedia.org/wiki/Mezzi_di_comunicazione_di_massa
http://it.wikipedia.org/wiki/Mezzi_di_comunicazione_di_massa
http://it.wikipedia.org/wiki/Mezzi_di_comunicazione_di_massa

Facebook: cos’é e come s1 usa?

Facebook e un Social network
con piu di 100 milioni1 d1 1scritti. B’
possibile incontrare nuove persone,
0 rimanare 1n contatto con vecchi
amicl, vediamo come s1 usa..



http://www.bloggian.it/2008/10/01/facebook-cose-e-come-si-usa/
http://www.bloggian.it/2008/10/01/facebook-cose-e-come-si-usa/
http://it-it.facebook.com/

Facebook, come le altre ret1 sociali, e
utilizzato per entrare 1n contatto con gl
altri.

Fortunatamente per gli utenti inesperti,
Facebook ha creato alcuni semplici modi
per trovare 1 tuol amici utilizzando 1l
tuo 1ndirizzo e-mail, o la lista dalla tua

messaggistica 1stantanea di AOL .

E possibile anche effettuare la ricerca
per nome, scuola frequentata, ecc..



ITALIA: utilizzo dei Social Network (2008)

| Tutti i giorni OUna wolta alla Settimana @lUna wolta al mes e AR aramente

30%

Fonte: Nextplora



Attenzione

oQuando, infatti, 11 desiderio di
connessione virtuale diventa
ossessivo, la conseguenza e che la
persona s1 1sola, interrompendo la
reale interazione sociale. Cio finisce
per disturbare anche 1 modell1 d1
riposo, di silenzio e di riflessione
necessarl per un sano sviluppo
umano




ol mezz1 di comunicazione
sono solo strumenti, la
qualita vera della
comunicazione dipende
sempre dalle persone.




Alla luce della fede, la storia della comunicazione
umana puo essere vista come un lungo viaggio da
Babele, luogo e simbolo del collasso della
comunicazione, dal Libro delle Genes1 11, 4-8, alla
Pentecoste e al dono delle lingue, dagli Atti degh
Apostol1 2, 5-11, dove la comunicazione viene
ristabilita 1in virtu della potenza dello Spirito inviato
dal Figlio. Mandata nel mondo per annunciare la
buona novella, dal Vangelo di Matteo 28, 19-20; dal
Vangelo di Marco 16, 15, la Chiesa ha la missione di
proclamare 1l Vangelo fino alla fine de1 temp1”.




I’ approccio della Chiesa ne1 confronti delle
comunicazionl socialli e positivo ma provocante.
Riconosce la direzione del piano di Dio sull’
umanita, poiché attraverso queste invenzioni I
uomo progredisce verso 1l suo fine ultimo. La
Chiesa, tuttavia, ha 1l dovere di promuovere gli
1deali cristiani cosi come 1’ uomo utilizza 1 mezzi di

comunicazione sociale. I’ uomo e stato chiamato a
servire la dignita umana tramite 1 media. Questi
mezzl di comunicazione sociale dovrebbero
condurre I’ uomo verso 1l suo destino, la sua felicita

e la sua realizzazione ‘




. I1 Pontificio Consiglio per le Comunicazioni
Sociali afferma che, tra 1 suoil nobili effett,
Internet risulta adatto per molte attivita e
programmi della Chiesa quali:

I’ evangelizzazione, la rievangelizzazione, la
nuova evangelizzazione, 1l lavoro missionario
tradizionale ad gentes, la cateches1 e gli altri
tip1l di formazione, le notizie e I' informazione,
I’ apologetica, 1l governo e I’ amministrazione,
alcune forme di consulenza pastorale e
direzione spirituale.



SEMPRE
PIU URGENTE L'EDUCAZIONE AI

MEDIA
oFamiglia
oScuola

oParrocchia



http://www.chiesacattolica.it/pls/cci_new_v3/V3_S2EW_CONSULTAZIONE.mostra_pagina?id_pagina=5890
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Finché sono piccoli, e utile non consentire a1 propri figli
laccesso ad Internet e 'utilizzo del cellulare. In seguito e
1mportante guidare i ragazzi al loro utilizzo ed
aiutarli a riflettere sulle loro potenzialita e sui
potenziali rischi.

I ragazzi sono individui attivi, in grado di recepire
stimoli, pensare e comportarsi, e sono dotati di
risorse e autonomia decisionale nel rispondere a1 pericoli
e nel difendersi dai rischi connessi alle nuove tecnologie.
Prevenire questi rischi significa, per un genitore e/o per
un educatore:

riflettere sul ruolo che le nuove tecnologie svolgono nella
vita del ragazzi e 'utilizzo che ne fanno; conoscere
gli strumenti tecnologici, le implicazioni

delle loro funzionalita, il contesto in cui sono
usati.


http://images.google.it/imgres?imgurl=http://hightech.blogosfere.it/images/internet_bambini-thumb.jpg&imgrefurl=http://etrusco.blogosfere.it/2008/03/a-contare-i-treni-passare-3.html&usg=__siDGtrlHosJcDsL46FuW6CIJfQg=&h=263&w=400&sz=30&hl=it&start=2&um=1&tbnid=FtoyRnh-D5lSeM:&tbnh=82&tbnw=124&prev=/images%3Fq%3Dbambini%2Be%2Binternet%26um%3D1%26hl%3Dit%26rlz%3D1T4RNWM_enIT313%26sa%3DN

Consigli per i genitori
A cura di WECA (Associazione Webmaster Cattolici
Italiani)
1. Dedicate insieme a1 vostri figli un po’ di tempo per
imparare I'uso di Internet: € un investimento per la
loro salute e sicurezza. Resterete sorpresi, inoltre, di
quanto possa essere divertente.

2. Quando accedete a Internet, definite insieme a1 vostri
figli gli obiettivi della navigazione e verificate al
termine se 11 avete raggiunti: 11 educherete ad un uso
adeguato e consapevole.




4. Non mettete il computer nella stanza dei ragazzi,
ma in un luogo comune a tutti i membri della
famiglia: non 1solate 1 vostri figli e non lasciateli soli.

5. Date rilievo a1 siti buoni e al materiale che offrono:
promuovete un uso positivo della rete. Incoraggiate 1
vostri figli a comunicarvi se s'imbattono 1In siti
sconvenienti e lodateli per avervelo detto; evitate
reazioni esasperate,per non intimidirli.

6. Insegnate ai vostri figli a utilizzare responsabilmente la
posta elettronica. State con 1 piu piccoli durante la lettura
de1l messaggi, controllando eventuali allegatai.

7. Non permettete a1 vostri figli di usare chat non
sorvegliate o non adatte ai ragazzi.



8. Preparate 1 vostri figli a non dare a nessuno via Internet
informazioni personali (nome, indirizzo, numero di
telefono, e-mail o foto) senza 1l vostro esplicito permesso.
Non consentite che 1 vostri figli abbiano incontri a tu per
tu con persone conosciute su Internet, a meno che

non sia presente qualcuno di vostra fiducia.

9. Stabilite insieme ai vostri figli quanto tempo al giorno
possono dedicare alla navigazione

e, soprattutto, non considerate 1l computer un surrogato
della baby-sitter.

10. Incoraggiate un sincero dialogo con i vostri figli
riguardo a Internet, informatevi sui

loro interessi e sui siti che visitano abitualmente. La miglior
protezione sono le buone




Riferimenti utili

- www.poliziadistato.it/pds/informatica. Ci sono i

riferimenti della “Polizia delle comunicazioni” (per Salerno: 089/224097,
poltel.sa@poliziadistato.it), che contrasta I'uso distorto delle tecnologie
(pedofilia on-line,clonazione dei codici delle carte di credito, ecc.). Contiene
anche 1 manuali “I1 Web per amico” e “Internet sicuro”

(per ragazzi e genitori).

www.davide.it Accesso protetto ad internet

- www.easy4.it. Sensibilizza all’uso positivo di Internet e

delle Nuove Tecnologie; contiene sezioni per ragazzi e per
genitori/insegnanti.

- www.sicuramenteweb.it: focalizzato sui temi della

navigazione protetta dei minori sul Web e della sicurezza

informatica, contiene anche link ad altr1 sit1 utili.

- www.ilwebperamico.it: ha lo scopo di tutelare le

famiglie e 1 minori nell’esplorazione del Web, contiene

sezlonil separate per ragazzi, genitori e insegnanti.

- www.tiseiconnesso.it: creato dal Ministero delle Comunicazioni
per sensibilizzare ragazzi e famiglie al corretto

uso delle tecnologie, contiene anche blog dedicati.

- www.webcattolici.it: sito dei webmaster cattolici

1taliani, per incoraggiare 1'utilizzo delle nuove

tecnologie da parte delle realta cattoliche; contiene

anche 1 documenti della Chiesa sulle nuove tecnologie.



http://www.davide.it/
http://www.davide.it/
http://www.davide.it/
http://www.davide.it/
http://www.davide.it/

Che ruolo hanno assunto nella
tua famiglia gli strumenti di
comunicazione sociale?

I mass media rispettano
sempre la dignita della
persona?

I nuovi media, telefonia e
internet in particolare, stanno
modificando il volto stesso
della comunicazione; in che
modo riescono a influenzare la
tua famiglia?



