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 “L’amore di Dio è stato riversato nei nostri cuori per mezzo dello  Spirito Santo che ci  è stato dato” 

(Rm 5,5). 

Cari sposi,  

l’amore di Dio ci travolge e ci inonda, in questo periodo di Avvento, come un oceano e prepara un momento 

di grazia particolare ricco di novità dello Spirito. Lo Spirito creatore ha suscitato e soffiato un’esperienza 

nuova, da diversi anni, e ci ha chiamato come coppia a fare esperienza di Pentecoste, di vivere la primavera 

dello Spirito che è quel convito in cui l’amore nuziale di Cristo e del suo popolo si compie in ogni coppia che 

consente ad accoglierlo. Il nostro matrimonio fiorito in Cristo e nella Chiesa come evento d’effusione dello 

Spirito e come evento che effonde lo Spirito è il protagonista invisibile del nostro matrimonio sia nel 

momento rituale sia nel nostro vissuto quotidiano. Carissime coppie, Cristo Sposo vuole che accendiamo il 

fuoco dello Spirito che ci illumina e ci conduce ad una nuova apertura di cuore “vi darò un cuore nuovo, 

metterò dentro di voi uno spirito nuovo, toglierò da voi il cuore di pietra e vi darò un cuore di carne.” 

(Ez 36,26) prendiamo consapevolezza del nostro stato di salute come coppia e ricordiamoci che se qualche 

ombra risiede nel nostro vissuto di coppia, questa non ci permette di vivere in pieno la grazia sacramentale.Il 

Seminario di vita nuova per sposi nasce dal desiderio di fare riscoprire ai coniugi la grandezza del 

Sacramento che hanno ricevuto che è dono e compito e che li chiama a vivere il mistero d’alleanza di Gesù e 

della Chiesa e ad annunciarlo nel quotidiano. Il percorso, che comprende momenti di catechesi ed 

esperienziali, si conclude con la preghiera di effusione sugli sposi perché il sacramento del matrimonio possa 

rinnovarsi e realizzare pienamente la conformazione a Cristo Sposo.  Come la preghiera per l’effusione dello 

Spirito Santo rinnova la grazia battesimale e aiuta a riscoprire e vivere la Signoria di Cristo nella vita 

personale, allo stesso modo, la preghiera per l’effusione che gli sposi si scambiano, rinnova la grazia del 

sacramento del matrimonio e aiuta gli sposi a vivere in pienezza la presenza dello Spirito Santo, che “dona il 

cuore nuovo e rende l’uomo e la donna capaci di amarsi come Cristo ci ha amati” (FC 13) costituendoli 

“segno e luogo dell’Alleanza d’amore tra Dio e l’umanità e tra Cristo e la Chiesa sua sposa” (FC 

51).Diversamente dagli altri anni il corso si articolerà in quattro giorni dal 6 gennaio 2011 con inizio  

ore 10:30 al 9 gennaio 2011 conclusione ore 17:00, sarà aperto a tutte le coppie che vogliono vivere 

questo momento di grazia, ma è rivolto prioritariamente alle coppie e ai fratelli, insieme ai rispettivi 

coniugi, che hanno responsabilità pastorale ad ogni livello. Non è permesso partecipare parzialmente o 

saltuariamente al Seminario, tuttavia la giornata conclusiva, domenica 9 gennaio, è aperta a tutti gli 

sposi che lo desiderano. 

Accogliamo l’invito di Gesù Sposo a partecipare al Seminario di vita nuova per gli sposi. La preghiera 

d’effusione che voi sposi vi scambierete, rinnoverà la grazia sacramentale del sacramento del matrimonio. 

A Maria, la piena di Spirito, che conservava tutto nel suo cuore chiediamo il sacro silenzio-in questi giorni 

nei momenti di adorazione, di preghiera e di deserto che permetterà a noi coppie di sentire la voce dello 

Spirito e di farne proprio il linguaggio. 

Auguriamo a tutti di vivere con gioia la nascita del Verbo che si fa carne! 

13-12-2010                                                                                    Maria e Martin Milone 

Memoria di Santa Lucia,Vergine e Martire          (delegati regionale per il ministero della famiglia) 

N.B: I pendolari possono partecipare al seminario delle coppie purché siano presenti durante tutto il 

periodo. Il programma dettagliato sarà consegnato direttamente  in luogo. 


